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 1 日の流れ 

9:００～ 施設に到着 

   健康チェック（体温・血圧測定） 

10:00～ 入浴・趣味活動 等 

11:00～ リハビリ体操・口の体操 

12:00～ 昼食 

    口腔ケア・コーヒータイム 

13:00～ 入浴・趣味活動・レクリェーション等 

15:00～ お茶タイム・歌の時間 

   趣味活動・ゆとりっち体操 

1６：４５～ 施設を出発 



指定通所介護 指定予防通所介護 

デイサービスかけはし サテライトやすらぎの郷 

〒939‐0531 富山市水橋市江260 TEL 076‐478‐5501 

営業日 月曜日～土曜日 （祝日営業） 

 サービス時間   8時30分～16時45分    定員10名/日  

対  象  者  要介護・要支援の認定を受けられた方 

サービス内容 食事・入浴・送迎・趣味活動・  

       レクリエーション等 

社会福祉法人 とやま虹の会  

hƩp://www.nijinokai.net/ 

 

所長 岩河さゆり 

「やすらぎ、いいとこうれしいな みんなで笑って、また来たい」は皆さん

からいただいた言葉からできたやすらぎドンパン節です。この言葉の通り大

きな笑いが外まで聞こえてくるやすらぎです。一度遊びにいらっしゃいませ

んか？これからも一日一日を大切に、笑顔で楽しく過ごして頂けるやすらぎ

を提供していきたいと思います。よろしくお願いいたします。 
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