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堀田菊枝さん（大正 10年（1921 年）1月2日生まれ）
令和 3年　→　令和 3年（2021 年）百寿のお祝い

　令和３年１月２日、100歳を迎えられました！！
あさひユニットにて、職員全員と入所者さん全員で盛大に「百寿」のお祝いをしました！！
　職員・入所者さんからのお祝いのメッセージや、くす玉を割ったり、記念の手形もと
りました！100歳のお祝いは、「百寿」です。ひゃくじゅ・ももじゅ　と読むそうです。特
別に、「ピンクのちゃんちゃんこ」をプロに作っていただきました！とってもお似合いです！！！
これからも一緒に年を重ねていきましょう！！！「百歳！万歳！」
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大正10年（1921年）の出来事
●浅草にマルベル堂開店
プロマイド第1号：栗島すみ子
●呉で、初の日本式潜水艦第44号進水
●小松製作所（コマツ）設立

大正10年（1921年）生まれの著名人
谷桃子（バレリーナ）吉田正（作曲家）
盛田昭夫（技術者・実業家・ソニー創設者）
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blogリニューアル！
1月より虹の会のblog をとやま虹の会のホームページ内に移行しました。
お気に入りの登録をされている方は下記URLの登録をお願いします。
スマホでも見やすくなりました。
今後とも虹の会blog をお願いいたします。
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新型コロナウィルス感染拡大を抑止すべく、
衛生管理を徹底しています。

❶飛沫感染対策
ビニールシート設置

❷体温管理の徹底 ❸手洗いの徹底 ❹消毒・換気の強化

❺オンライン面会 ❻感染対策にむけた
ガウンテクニックの訓練

❼非接触ツールの活用 ❽施設内への出入り
制限

❾マスク、消毒液な
どの備蓄

10感染対策をした
音楽セッション

11地域からの支援 12ホームページでの
感染状況の公開

13人が集まる場所へ
の自粛（職員）

14県外への外出の際
申請書の提出（職員）

15ｅラーニングを活用
し、介護の質の向上

総合的な介護サービスをめざす
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　この度、とやま虹の会が所有する社用車全てに、ロゴマークが
掲載されました。
　ロゴマークは以前、水橋在住の中学生（当時）の方にデザインし
ていただいたものです。
虹のマークの車を街中で見かけたら、とやま虹の会です。

� � � � � � 社用車にロゴマークがつきました

リクライニング式シャワー入浴装置を導入しました

　面会が制限される中、レインボーではリモート面会を行っています
が、直接顔を見たいとベランダから手を振り対面することもあります。
　先日、入所中の母に1階駐車場より「お誕生日、おめでとう！」のメッ
セージを横断幕に書き込みお祝するという微笑ましい光景がありまし
た。
　利用者さまは、満面の笑みで 2階の窓から「ありがとう」と娘さん
ご夫婦に気持ちを伝え、元気な姿も見てもらう事が出来ました。
　娘さんからは、「娘を忘れないでね・・元気で長生きしてね」とコロナ禍ですが心温まる一
時でした。

レインボーでリクライニング式シャワー入浴装置を導入しました。
浴室も改修し、保温効果も高まり、寒い日でも快適に入浴することができます。
寒い季節はヒートショックにご用心ということで、富山県では入浴中の事故が多いそうです。
「9割が高齢者」「冬季に多い」「交通事故より多い」「自宅の浴室で起こりやすい」「普段元

気な人も注意」ということで、この冬はぜひレインボーデイケアをご
利用ください。
利用者さんからの声です。「いつも風呂に浸からないとあったまらな
かったけど、今日はいつまでもホカホカしている。肩からシャワーが
かかってとても温かく気持ちが良かった。今夜はよく眠れそう。保湿
剤が入っているので、肌がすべすべしてリラックスできて良かった。」

富山市水橋新堀1番地
☎076-478-4784

介護老人保健施設

レインボー

　昨年10月より新型コロナウイルス感染症対策の
支援金により、しらいわ苑デイサービスセンターの
名物の一つのスクリーンが生まれ変わり、画面いっ
ぱいに見やすくなりました。
　利用者様からは「見やすくていいね～。」「いいの～！！なんかめでたい
事があるみたいやな～！」などの大好評のお言葉をたくさんいただきました。
　今年はこの大画面を生かした行事が増えていきますのでどうぞお楽しみに～！！まだ観た事無
い方、ぜひお待ちしております～！！

臨場感あふれる大きなスクリーンになりました～！！

特別養護老人ホーム

しらいわ苑 富山市水橋新堀17番地の1
☎076-479-2080

　介護離職という企業にとっては痛い問題があります。
　介護者は、とりわけ働き盛り世代で、企業の中核を担う労働者であることが多く、企業にお
いて管理職として活躍する方や職責の重い仕事に従事する方も少なくありません。

　「仕事と介護の両立」で介護離職を防ぐために貢献できないかと、企
業向けに介護相談会を開催しました。今回は、水橋南地域包括支援セ
ンターの協力のもと、水橋桜木にあるリッチェルさんへ行ってきました。
今後も水橋の企業に介護相談会、介護予防教室、VR認知症体験会を
提案していきたいと思っています。

企業様向け介護相談会を開催しました

　やすらぎの郷は、開設当初から、職員と利用者による手作り味噌汁を
作り続けてきました。
　手作りにこだわる理由は、生活リハビリとして、楽しみながらも自分
でできることをやり続けていただきたい、温かい美味しいみそ汁を召し
上がって頂きたいという気持ちからです。
　そして、今、テレビや書籍で「長生き味噌汁」など味噌汁に再び注目
が集まっています。「美肌効果」や「コレステロール低下させる効果」「腸内環境改善効果」な

ど魅力的な効能がたくさんです。「やすらぎの郷に来て、さらに美人に
なって頂きたい」「もっと元気になって頂きたい。」「季節を感じながら
全国各地のお味噌汁を味わっていただきたい」いろんな願いを込めて、
「ご当地味噌汁企画」に挑戦しています。
　1月は、「ごぼうと鶏肉の味噌汁」（京都府）を作りました。

デイサービスかけはし

やすらぎの郷 富山市水橋市江260
☎076-478-5501

　先日、富山医療福祉専門学校さんにてVR認知症体験会を開催しました。
今回は特別講義として行わせていただきました。
　学生さんからは「とてもいい体験をした」「認知症の理解が深まった」
「認知症を体験したことで今までと違った声かけをしようと思う」と感想が
聞かれました。

VR認知症体験とは…バーチャルリアリティの技術を活用し、認知症
の中核症状を疑似体験するものです。
「認知症を学ぶ」のではなく、「認知症を体験する」ことで認知症のある
方への理解を深めることを目指しています。

引用：株式会社シルバーウッド様　ホームページより

VR認知症体験　特別講義を開催


