
富山県社協、富山市社協助成事業サロン梅の湯 富山市水橋東天神町６５２ 開館時間 月～金10時～15時
お問合せ 076‐479‐9622（FAX共用）又は 080‐6367‐2619（地橋）

毎週…囲碁：毎月・金、手芸：毎火10～3時、体操：毎木10～11時、習字：第1・2・3水1時、木曜俳句：第3木1時、書道：第1・2・3土4時
水橋俳句会：第3水10時、歌声：月2回 金10時半・1時半、ﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ：第4金1時半、映画：第4木1時、食ｻｰｸﾙ：第4水10時、抹茶第2月10時

10月17日(月)14時～

10月26.27日は

報恩講で展示会です。

10月25日10時～
折り紙で小箱づくり、どんどん焼き作りです。

マジック教室

砺波さん、魚川さんの

や･さ･し･い

手品を覚え、家でやってみませんか。
身近なものでできる簡単手品です。

10月24日月10時～

冬のマフラー、帽子を編みましょう。
講師：村山光子さん、実費：1200円
持参：棒針かかぎ針5～7号､ﾊｻﾐ

去年の写真

11月7日(月)10時～

10月28日金13時～

‟ねこじゃらし”作り
講師：村上れい子さん、実費：600円

10月カレンダー
月 火 水 木 金 土

10月3日 10月4日 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日
午前  囲碁、抹茶 手芸 健康体操  囲碁
午後  囲碁 〃 習字 〃、うた 書道

10月10日 10月11日 10月12日 10月13日 10月14日 10月15日
午前 手芸 健康体操  囲碁
午後 〃 運営委 習字 〃 

10月17日 10月18日 10月19日 10月20日 10月21日 10月22日
午前  囲碁 手芸 水橋俳句の会 健康体操  囲碁
午後 法話会 〃 習字 木曜俳句会〃(うたしらいわ) 書道

10月24日 10月25日 10月26日 10月27日 10月28日 10月29日
午前  囲碁,編み物 手芸、たずね隊 食サークル 健康体操  囲碁
午後 〃 手芸 映画 〃、ﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ

10月31日 11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日
午前  囲碁 手芸 健康体操  囲碁
午後 〃 〃 習字 〃 書道

報恩講展示会



サロン梅の湯 ９月活動報告

～生活習慣病予防と食事について～
＊北保健所、水橋北包括、水橋食改の皆さん

9月9日(金)10日(土)

仲間と一緒に

9月28日(水) ３０人参加

手
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北包括の稲田さん

北保健所谷川さんと
栄養士の水口さん

足踏み脳トレ

数を数えながら
前進、後退？？

みそ汁塩分測定
自宅の味付け見直す
いい機会になりまし
た。「私の少し濃かっ

た・・・。」

肺炎予防カー
ドお持ちの方、
早めにどうぞ。

脳トレ、転倒しや
すい場所など。

初参加者、笑顔。
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が
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間
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た

歌も交え、大きな声で
面白く話され、楽しい栄
養の講義でした。


