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お問い合せ先 法人事務局　☎076ー479ー2082

この度、レインボーの施設長に就任いたしました。
私は昭和54年春に富山医療生協に入職し、平成5年秋から水橋診療所で20年
余診療しておりました。
引き続き水橋で仕事ができることをとても嬉しく思っております。
富山医療生協に入職する前は金沢におりました。実家の母が水橋に住んでいまし

たので、富山医療生協に入職してからは母と一緒に暮らしておりましたが、その母が
認知症になりました。まだ介護保険制度ができる前で、そして私も認知症に対する理
解が乏しかったので、大変混乱した時期をすごしました。
認知症になっても、寝たきりになっても、その人も家族も安心して幸せに生きていけるようであればいいなあと思

いました。
そして、そのためには社会をよくし、住みよい地域をつくり、支えあい励ましあえる人間関係をつくっていかなけ
ればと思いました。
社会や地域は一朝一夕には変えられませんが、よい人間関係はつくっていくことができます。
私も利用者の方たちや、職員や地域の皆様とよい人間関係を築いていき、そして利用者の方たちが少しでもよい

日々 を過ごせるよう微力を尽くしたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

介護老人保健施設レインボーでは、『信頼・安心・共生』を基本理念とし、いつでも、だれでも安心して
受けることのできる看護・介護を行います。また、住み慣れたご家庭や地域で豊かな生活を取り戻していた
だくため、リハビリテーションを行う理学療法士や作業療法士、管理栄養士等専門スタッフも一体となり総
合的なケアサービスを提供し、また地域の人々・関連機関とも連携を図り支援を行っています。

レインボー施設長　寺 西 高 子就任の御挨拶

とやま虹の会だよりとやま虹の会だより

在宅復
帰をめざして

リハビリに取り組んでいます
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しらいわ苑南側の駐車場の造成が5月下旬に完成します。 新しいしらいわ苑の屋上から新幹線が良く見えそう！

しらいわ苑　施設長　加 藤  ま ゆ み
昨年、しらいわ苑施設長を拝命いたしました。
不慣れな中、皆さまから温かいご指導をいただき、25年度を終える事が出来ましたこと

に感謝申し上げます。
さて、今年度はいよいよ新事業である新型特養の建設に入ります。ご家族様、地域の皆

様のご理解とご協力を賜りながら、虹の会の理念に掲げる高齢者の人権尊重と豊かな生活
を目指し、より良い介護に努めていきたいと考えております。
また、福祉の拡充のため、地域の皆様のご要望にこたえる事が出来るよう、町内会での

住民活動の貢献を行うことで、しらいわ苑を身近に感じていただき、愛され、慕われる施設を目指していきます。
どうか今年度も、ご支援をよろしくお願いいたします。

2015年4月 しらいわ苑の個室ユニットがオープンします

2015年、私たちは、
とやま虹の会の理念である高齢者の

「人権の尊重」
「ひとりひとりの豊かな生活」

実現のためユニットケアを導入します。

今までの集団的介護ではなくひとり
ひとりの生活のペースに合わせ個別
の介護を基本に考えます

●新型特養　２階建
●１ユニット10名
　　１階4ユニット
　　２階4ユニット

概　要

ユニットケアと
は施設での暮ら
しに置いても自
宅での生活を、
出来る限り継続
できるようにす
る仕組みづくり
をいいます。

80名の
暮らしの場を
増築します。

入所者10名を
一つの生活単位
（ユニット）として
職員を固定配置し
なじみの関係を
作ります。

お茶の間　阿部主任 花はな町　青木主任

大福町
小坂主任

入所者が少人数で
職員が固定配置されることの利点 ４つのポイント

しらいわ苑新館平面図

しらいわ苑新館完成予想図

いつもの
職員

きめ細かい
サービス

顔なじみ

安心

認知症
重度化
予　防

いつもの
利用者
仲間♪

なじみの
職員♪

ひとりひとりの生活習慣や好みを尊重
今までの暮らしの継続

少人数の介護体制・なじみの関係

キッチン・
トイレ・
リビング等
住まいに近い
環境をつくる

入所者の暮らしに
合わせた職員の
働き方をつくり、
入居者の24時間
を支える

自由な生活
ゆったりとし
た暮らしの場

目的



金丸信（政治家）も1914年に誕生したそうです！ 太鼓をたたいている写真の中に加藤施設長がいらっしゃいます。

【連絡先】富山市水橋新堀1番地　TEL 0
76-4

78-
478
4

介護老人保健施設

レインボー

4月に入り、しらいわ苑の桜も満
開となりました。中庭の桜を見に散
歩に出かけたり、常願寺川公園へバ
スハイキングに行ったりと、「花見」
を楽しみました。

3月8日に大ホールにて第15
回「しらいわ祭り」が開催され
ました。
テーマは「おもてなしの心、
日本の心」。ばんどり太鼓に始
まり、おわら、よさこいと大い
に盛り上がりました。

【連絡先】富山市水橋新堀17番地の1　TE
L 07

6-4
79-
20
80

特別養護老人ホーム

しらいわ苑
E V E N T

来て良かったわ～♪

いい筋してるねぇ

一杯

やりた
いワ

祭りの
始まり、始まり～

軽快な太鼓のリズムで祭りは大盛り上がり。 即興で仲間に入れてもらいました。

「おわら」でみなさんをおもてなし。利用者さんもノリノリです。

中庭に出て花見をしました。

桜を見ると心も和みます。

桜も満開、笑顔も満開です。

E V E N T

2014年2月24日に3階療養棟にて吉田キヨさんの
百寿のお祝いの会が開かれました。
寺西施設長からお祝いの言葉と共に賞状・色紙を受
け取られた吉田さんは、元気よく「ありがとう！」と
言ってくださいました。職員一同からの色紙は「これ
からもより一層元気に笑顔溢れる毎日を送りましょ
う」「吉田さんの笑顔が大好きです」といった言葉で
溢れていました。
その後は立山町長
からの賞状授与、ボ
ランティア<楽々会
>さんの踊り・手品・
皿回しなど利用者の
方々全員で楽しみま
した！

100歳おめでとう
ございます。お年を
感じさせない元気よ
さに、私たち職員一
同本当に感銘をうけ
ています。
私たちも吉田さんのように毎日元気に笑顔で皆
さんのお手伝いをさせていただきたいと思ってい
ます。これからも沢山食べて！笑って！話をし
て！元気に過ごしましょう。

職員一同より

「百寿お祝いの会」

今年も中庭に
ある桜の木々が
満開になりまし
た。天気の良い
日に見る桜は本
当に綺麗ですね！皆さん、桜を眺めたり
手に取ったりと楽しんでおられました。

「中庭の桜」

「お花見」

「しらいわ祭り」

100歳

天気最高！！

花見サイコー！！いい天気で

良かった
ですね。

松川べりに
負けてない
ちゃ。

しらいわ苑の
桜もキレイでしょ !?

何年経っても現役よ♥

日本ちゃほんと
いいところだ!!



かけはし職員のインタビューがblogで紹介しています。なかなかおもしろいインタビューなので見て下さいね。ピンクレデーに会いたい！

中村町

［連絡先］富山市水橋中村町67番地の1　☎076-478-2202
ぬくもりの郷

市江

［連絡先］富山市水橋市江260　☎076-478-5501
やすらぎの郷

E NV E T

E NV E T

誕生会イベント！思い出が残ります。イエーイ 節句のお祝いをしました。
お習字や桜餅作りでお祝いしました。

利用者様が協力して作成しました。

大学生のボランテイアさんです。
ボイスパーカッションを披露して下さいました。

4月1日の昼食です。
お刺身でお祝いしましした。

私達、
ビンクレデ

―

でーす☆ あれ?そんな疑いの目で見ないでー

市江やすらぎの郷は、
毎日、楽しみながら運
動をしています。特に、
転ばないことをめざし
て、ふくらはぎの筋肉、
太ももの筋肉、足の付
け根の筋肉等を鍛える
体操を中心に行ってい
ます。体が元気になれ
ば、心も元気になるは
ず・・・。皆さんの笑顔
のために毎日頑張って
います。

体の元気を引き出す

デイサービスかけはしは、4月1日に
8周年を迎えることができました。
利用者様をはじめ、地域の方々のご協
力あってのことと感謝しております。
これからも、変
わらぬ支援をし
ていきたいと
思っております
ので、地域の皆
様、ボランティ
アの皆様、今後
もお力添えをど
うぞよろしくお
願いいたしま
す。

花より団
子だけど、

今日は団子よりお
花♪

桜を見にドライブ
へ

出掛けました！

いい天気だったよー

デイサービス

［連絡先］富山市水橋中村町2-2　☎076-478-4003
かけはし

祝 開所8周年

はんぺんを入れる事でふわっと
した食感に仕上がります。温か
くても冷めても美味しく食べら
れます。おかずの 1 品にもお弁
当の 1品にもなる献立です。

ふわふわ卵焼き

介護食レシピ●介護食レシピ⑨
材料 コメント

★ケチャップのあんをかけると飲
み込みやすくなります。

ポイント

①はんぺんは好みの大きさに切る。（施設では 1㎝角程度）
②玉ねぎは薄切りする。  
③卵を溶き、材料をボールで混ぜ合わせる。  
④熱したフライパンに油を引き、混ぜ合わせた材料を入れる。
⑤フライパンに蓋をして弱火で 10分程蒸し焼きにする。  
⑥全体に火が通ったら出来上がり。  
※お好みで仕上げにケチャップをかけると色合いも鮮やかに！

平素はひとかたならぬお引き立てを賜りまして、心より御礼を申し上げます。
さて、お陰様で開業以来 17 年にわたり運営を続けてまいりましたが、諸般の事情により平成 26 年 3 月 31 日をもちまして

休業いたすこととなりました。大変ご迷惑をおかけしますことを深くお詫び申し上げます。皆様の温かいご支援の中での苦渋
の選択となりましたが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
皆様の長年にわたるご愛顧に心から感謝申し上げますとともに、皆様の今後ますますのご健勝をお祈り申し上げます。略儀

ながら書面をもちましてご挨拶申し上げます。
社会福祉法人とやま虹の会　理事長　友 椙  彰　

訪問看護ステーションにじ　スタッフ一同　

作り方

4個分

●卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3個
●はんぺん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1枚
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個
●塩こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

訪問看護ステーションにじ  事業休止のお知らせ



どうして今、腰痛予防対策に取り組む必要があるのか？
●職員の腰痛予防と入所者の自立支援
→「腰が痛い」が口癖のようになり、無理な姿勢で介助をしているなと感じる職員が多く、
　また、入所者に対して適切で統一した介助が実践されていないことがあります。
☆福祉用具の使用方法を理解し入所者に適した福祉用具を正しく活用することで、職員の
腰痛予防と入所者の自立支援につながります。また、適切な福祉用具を正しく活用する
ことで、職員・入所者そうほうにとって、安全で安心に実践できる介助ができ、受けら
れます。

●平成25年6月に厚生労働省で大幅に改定された腰痛予防対策指針において、

「原則として人力による人の抱え上げは行わないこと」
「前屈姿勢やひねりの姿勢は取らないようにすること」

ということが明記されました。

以上のことから…
しらいわ苑では、入所者個々に適した福祉用具を活用し、
腰痛予防と安心･安全・楽な介助を実践していきます！

腰痛予防対策の取り組みに先立って、しらいわ苑お茶の間町、介護福
祉士の中嶋洋之さんが、リフトインストラクター初級を取得しました！

リフトインストラクターって、どんなことをするの？
福祉用具を具体的にどの場面でどのように利用していくことが有効
か、その際の検討や導入手法や導入指導、また総合的な評価をします。
いわば「施設内で福祉用具利用を導く人材」です！

しらいわ苑での腰痛予防対策の取り組み状況は、「腰痛予防通信」で
の情報発信もしていますので、しらいわ苑にお越しの際は、是非ご覧く
ださい！

レインボーに続きしらいわ苑でも

しらいわ腰痛予防対策プロジェクトチームを立ち上げ活動しています

とやま虹の会　労働安全衛生委員会より

腰痛予防対策に取り組み始めました

床走行リフト スライディングシートスライディングボード


