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新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
が
、
み

ん
な
で
よ
っ
ぽ
ど
努
力
し
な
い
と
今

年
を
良
い
年
に
す
る
こ
と
は
出
来
な

い
よ
う
に
思
え
ま
す
。
特
に
高
齢
者

の
方
々
が
辛
い
老
後
を
送
ら
ざ
る
得

な
い
姿
が
し
ば
し
ば
報
ぜ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
胸
の
痛
む
思
い
を
さ
せ

ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
う
い
う
こ
と
を
思
う
と
私
達
は

施
設
に
入
所
し
て
お
ら
れ
る
方
や
デ

イ
ケ
ア
に
通
わ
れ
て
い
る
方
に
一
層

元
気
で
心
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
又
、
地
域
の
総
て
の
高
齢
者
の

方
々
が
、
孤
独
で
辛
い
思
い
を
せ
ず

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
す
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ま

た
寒
く
な
り
ま
す
と
毎
年
胃
腸

症
状
を
起
こ
す
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
心
配
の
種

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
今
の
と
こ
ろ

良
い
予
防
法
や
良
い
薬
が
無
い
た

め
、そ
う
い
う
菌（
ウ
イ
ル
ス
）が
体

に
入
っ
て
も
、
免
疫
力
で
抑
え
て
症

状
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
栄
養
を
取
り
休
息
と
運
動

を
し
て
体
を
丈
夫
に
し
ま
し
ょ
う
。

増
え
た
こ
と
、
重
度
認
知
症
の
方
へ

の
充
分
な
対
応
が
出
来
な
い
こ
と
な

ど
が
職
員
の
疲
弊
・
ス
ト
レ
ス
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
見
え
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
介
護
の
仕
事

が
「
感
情
労
働
」
で
あ
る
こ
と
に
も

着
目
し
て
、
ケ
ア
体
制
を
見
直
し
、

ど
う
し
た
ら
現
人
員
で
介
護
の
質
を

高
め
つ
つ
、
や
り
が
い
を
持
っ
て
介

護
に
携
わ
れ
る
環
境
を
整
え
ら
れ
る

か
の
議
論
を
重
ね
、
新
年
か
ら
新
し

い
ケ
ア
体
制
に
踏
み
出
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

今
年
は
、
介
護
保
険
制
度
見
直
し

の
年
で
も
あ
り
、
社
会
保
障
の
後
退

を
食
い
止
め
る
活
動
と
共
に
、
新
し

い
ケ
ア
体
制
の
定
着
・
進
展
を
全
職

員
、
心
一
つ
に
し
て
推
し
進
め
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
皆
様
方
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
と
や
ま
虹
の
会
役
員

介
護
老
人
保
健
施
設
レ
イ
ン
ボ
ー

謹
ん
で
新
年
の
お
喜

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
、
私
達
の
心
を

痛
め
た
の
は
、
所
在
不

明
の
高
齢
者
が
相
次
い

で
発
覚
さ
れ
た
こ
と
。

誰
に
も
看
取
ら
れ
ず
亡

く
な
っ
て
、
何
日
も

た
っ
て
か
ら
発
見
さ
れ

る
、
と
い
う
痛
ま
し
い

出
来
事
が
多
発
し
た
こ

と
で
す
。

私
た
ち
と
や
ま
虹
の

会
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

方
と
も
力
を
合
わ
せ
こ

の
よ
う
な
社
会
現
象
を

少
し
で
も
改
善
す
べ

く
、
新
年
に
の
ぞ
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
二
○

一
二
年
に
向
け
て
の
介

護
保
険
法
の
改
定
が
行

わ
れ
ま
す
。「
介
護
の
社

会
化
」
と
「
利
用
者
本

位
」
を
理
念
に
掲
げ
た

介
護
保
険
制
度
を
よ
り

発
展
さ
せ
る
運
動
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆

様
の
一
層
の
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

理
事
長

友
椙

彰
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輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
利
用
目
標
達
成
に
意
欲

的
に
臨
ん
だ
年
で
し
た
。
し
か
し
、

そ
う
し
た
中
で
、
入
所
者
の
介
護
度

の
重
度
化
や
医
療
行
為
を
伴
う
方
が
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介護老人保健施設レインボー
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訪問看護ステーションにじ
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梅の湯元気塾
水橋介護保険相談所

市江やすらぎの郷
中村町ぬくもりの郷
デイサービスセンターかけはし
LSAかけはし
水橋北地域包括支援センター
水橋南地域包括支援センター

厄
を
食

厄
を
食
べべ
、、幸
せ
を
招

幸
せ
を
招
くく

今
年
も
よ
い
年

今
年
も
よ
い
年
でで

あ
り
ま
す
よ
う

あ
り
ま
す
よ
う
にに

二
〇
一
一

二
〇
一
一
年年

御
本
人
が
四
、
五
十
年
前
に
作
ら
れ
た
獅
子
頭
を

持
っ
て
き
て
下
さ
い
ま
し
た
。

儁
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施
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
し
ら
い
わ
苑
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居者４名（歩行される方１名・車イスの方３名）。
ある入居者さんは奥さんと参加され結婚してからの旅行が今回初めてと知り、さらに

は結婚式を挙げていないとの事！そこで夜の宴会にサプライズで花束とBGMを用意
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ボランティアの方々でボランティアの方々ですす

長棟美知子さん

谷口捷子さん

利
用
さ
れ
た
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

忘
年
会
で
は
お
や
つ
と
し
て
、
焼
き

そ
ば
と
日
替
わ
り
で
、
ケ
ー
キ
、
お
か

き
、
鈴
カ
ス
テ
ラ
を
用
意
し
、
焼
き
ソ

バ
は
当
日
利
用
さ
れ
た
方
に
手
伝
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
し
物
は
、
ハ
ン

ド
ベ
ル
、
職
員
の
よ
さ
こ
い
踊
り
、
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
詩
吟
を
日
替
わ
り
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
感
動
し
て
涙
し

て
お
ら
れ
る
方
、

手
を
振
っ
て
く
だ

さ
る
方
も
お
ら
れ

ま
し
た
。
終
わ
り

に
は
、
利
用
者
さ

ん
の
写
真
を
ま
と

め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
み

な
さ
ん
に
見
て
い

た
だ
き
、
一
年
を

振
り
返
り
ま
し

た
。「
今
年
は
い
ろ

い
ろ
あ
っ
た
け

ど
、
来
年
は
い
い

年
に
な
れ
ば
」
と

語
っ
て
く
だ
さ
る

方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。当

日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
方
、
当
日
利
用
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
の
お
陰
で
と
て
も
良
い
忘
年
会
に

な
り
ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
平
成
二
十
三
年
度
も
レ
イ
ン
ボ
ー

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を

行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

レ
イ
ン
ボ
ー
療
養
棟
に
は
、
週
に
一

度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
雨
の
日
も
雪

の
日
も
、
元
気
は
つ
ら
つ
と
お
手
伝
い

を
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
入
所
者
の

髪
を
乾
か
し
た
り
お
茶
を
入
れ
た
り
、

一
緒
に
歌
を
唄
っ
た
り
身
体
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
入
所
者
が
気
持
ち
よ
く
過

ご
せ
る
よ
う
心
配
り
を
欠
か
さ
れ
ま
せ

ん
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
き
っ
か
け
を
長
棟

さ
ん
は
『
元
保
育
園
の
園
長
を
し
て
い

た
経
験
を
生

か
し
、
何
か

で
き
る
こ
と

を
模
索
し
て

い
た
時
新
聞

で
の
募
集
を

知
り
ま
し

た
。
入
所
者

一
人
ひ
と
り

の
良
さ
や
興

味
を
引
き
出

す
こ
と
で
自

分
の
力
を
発

揮
で
き
る
場

所
だ
と
思
い

ま
す
。』
と
、

谷
口
さ
ん
は
『
実
母
が
レ
イ
ン
ボ
ー
に

入
所
し
て
い
た
頃
は
、
協
立
病
院
で
薬

剤
師
と
し
て
忙
し
く
働
い
て
何
も
出
来

な
か
ら
っ
た
か
ら
、
今
恩
返
し
の
つ
も

り
で
こ
こ
へ
来
て
い
ま
す
。』
と
、
ど
ち

ら
も
慈
愛
に
満
ち
た
笑
顔
で
答
え
て
下

さ
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
深
い
愛
情
を
持
っ
て
入

所
者
を
包
み
込
ん
で
下
さ
る
お
二
方
は

レ
イ
ン
ボ
ー
の
宝
で
す
。

昨年度は、“明るい笑顔、元気な挨拶、目指せ！優
しい介護日本一！”とキャッチフレーズを掲げて、職
員一丸となって頑張ってきました。
ホームでの一泊旅行、または、ホーム・デイサービス・

ショートステイ合同で行った風船バレー大会など、今
までには無かった行事も行いました。
今年度も利用者・入居者

の生きがい、楽しみ、喜び、
笑顔を見いだす活動を提
供しながらふれあいを大
切にし、更に活気ある施設
にしていきたいです。

し、ささやかな結婚式を開きとてもすてきな笑顔が見
られ、こちらも幸せな気持ちになりました。
また、ある入居者さんの同級生が仲居さんだった

り、お土産を買ったお店には娘さんが勤めておられた
り…。
施設では出来ない裸の付き合い、たくさんの出会い、

思い出ができた一泊旅行となりました。

思思思思思思思思思思思思思思思思いいいいいいいいいいいいいいいい出出出出出出出出出出出出出出出出のののののののののののののののの一一一一一一一一一一一一一一一一泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅行行行行行行行行行行行行行行行行ででででででででででででででででササササササササササササササササププププププププププププププププラララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイ思い出の一泊旅行でサプライズズズズズズズズズズズズズズズズズ
しらいわ苑 「温泉でも行きたいね。」との声から〈一泊旅行〉の

企画となりました。
宿は、上市町の『つるぎ恋月』。 参加者は男性入
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記記念すべき第記念すべき第一一
回優勝チー回優勝チームム
は、デイサーは、デイサービビ
スチーム!スチーム!!!
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「皆んなの顔
見 る の 楽 し
み！」と毎週団
らん室に集まっ
て来られます。

★ 虹色のかけはし ★
昨年末、ある利用者さんから「あんたら（職員）

の笑顔が見たくて来るがだよ」と言われ２０１０年の幕
が降りました。心も体も元気になるためには「人」
が重要なんですね。まさに
『介護は人』を象徴してい
るような一言でした。今年
は開所５周年を迎えます。
２０１１年も人と人をつなぐ
『虹色のかけはし』になれ
るように、そして利用者・
家族の皆様が生き生きとし
た生活を送れる『地域のか
けはし』になれるように支
援していきたいです。

平成２３年１月６日に毎年恒例の初釜茶会を大家の斉藤家のお座敷をお借
りし午後２時より行いました。
斉藤さんの細やかな気遣いを頂き、皆さん少々緊張されながらも風格あ

るお屋敷の雰囲気を楽しみながら、辻占の干菓子に歓声が聞かれるなど、
お茶とお菓子を和やかに味わっていらっしゃいました。
今回は、利用者さんに職員の着付けをお願いしたところ、皆さん張り切っ

てお手伝いしてくださいました。参加者全員での手作り茶会でした。

★「初釜茶会」～初春の一服 ★

２０１１年初詣 水橋神社

★ 待ち遠しいちゃ ★

市
江
や
す
ら
ぎ
の
郷

Ｌ
Ｓ
Ａ
か
け
は
し

デイサービスかけはし

★ まだまだ元気やちゃ ★
平成１２年に開所して昨年１０月に開所１０周年を迎え

る事ができました。介護予防の先駆的な事業との自
負を職員以上に利用者の方が強いプライドとして
持っておられます。９３歳～６７歳と約３０歳の年代差が
ありますが元気いっぱい！梅の湯元気塾では趣味教
室として手芸・絵手紙・囲碁・籐手芸・民謡踊り等。
外出会では買い物・映
画・催し物・温泉・食
事会や法話会・介護予
防教室・誕生会等。他
に食事・送迎・入浴・
生活問題全般のよろず
相談を行っています。

梅の湯元気塾

昨年１２月に開催した
開所１０周年記念行事の様子

ぬくもりの郷

★「笑う門には福が来る」★
ぬくもりの郷のお正月

は、福笑いで始まりました。
目隠しをしていると、周り
からの応援と笑いが起こり
ます。出来上がりは全員で
拍手。「いい顔だね。」と、
そんな声･･･。
そして、初詣外食会。日

枝神社と御食事処サガミ
へ。お参りには真剣な表情
です。しかし、ご飯ともな
れば笑顔満載です。「おいし
い。」「あったまる。」普段
より多く食べられ完食！
皆さんの笑顔で新しい年

の幕開けです。ぬくもりの
郷は今年も元気で頑張りま
す！
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平
成
二
十
二
年
十
二
月
十
二
日
日

に
開
催
さ
れ
た
『
十
三
回
活
動
報
告

交
流
集
会
』
に
は
、
地
域
の
方
や
ご

家
族
、
そ
れ
に
職
員
を
含
め
一
二
〇

名
の
参
加
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
虹
の
会
職
員
は
、

こ
れ
ま
で
事
例
研
究
の
方
法
を
指
導

さ
れ
た
こ
と
が
な
い
ま
ま
、
一
人
ひ

と
り
が
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
全
体

会
等
で
症
例
発
表
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
昨
年
か
ら
は
、
富
山
福
祉
短
期

大
学
看
護
学
科
の
原
元
子
先
生
と
一

ノ
山
隆
司
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、

「
論
文
の
書
き
方
」
を
学
び
始
め
ま

し
た
。
勉
強
会
の
名
前
は
「
介
護
研

究

は
じ
め
の
一
歩
」
で
す
。
半
年

間
、
交
流
集
会
で
発
表
す
る
こ
と
を

目
標
に
し
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
、

今
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
の
報
告
や

実
証
的
デ
ー
タ
ー
に
基
づ
く
も
の
な

ど
十
一
事
例
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
発
表
者
か
ら
は
、「
大
変
だ
っ
た

け
ど
頑
張
っ
た
こ
と
が
自
信
に
な
っ

た
」「
先
生
が
た
の
助
言
が
適
切
で
論

文
の
書
き
方
や
表
現
方
法
を
学
べ
て

よ
か
っ
た
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

又
、
参
加
者
か
ら
は
、「
日
々
の
仕

事
の
中
で
疑
問
に
思
う
こ
と
を
ま
と

め
、
そ
の
結
果
を
仕
事
に
役
立
て
て

い
け
る
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高

ま
る
」「
法
人
内
の
様
々
な
取
り
組
み

を
聞
け
る
貴
重
な
機
会
」
な
ど
…

供
継
続
は
力
な
り
僑

発表を終えて（先生がたと発表者・共同研究者）

★
さ
ぁ
、
心
新
た
に
出
発
★

私
た
ち
は
、
利
用
者
の
命
と

暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
に
、

共
に
学
び
ま
す
。

社会福祉法人とやま虹の会 第１３回活動報告交流集社会福祉法人とやま虹の会 第１３回活動報告交流集会会

メインテーメインテーママ

介介護研究はじめの一護研究はじめの一歩歩
～PartⅡ～PartⅡ～～

稲垣先生

一ノ山先生

僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥

僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥

原先生

石倉さん司会を務めた職員 阿部さん・野口さん

笑顔で発表


