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当法人は、2022 年 8 月に法人設立 30 周年を迎え、記念誌を作成しました。
今回はそのダイジェスト版をお届けいたします。 

社会福祉法人
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とやま虹の会公式チャンネル

お問い合せ先 〒939-3535  富山市水橋新堀1法人事務局 TEL 076-479-2082

　サッカーJ3に所属するカターレ富山が企画した「Beサポ！」プロジェクトに賛同し、デイサービス
かけはしのサッカー大好き女子が集まり、素敵なプラカードを作っていただきました。

　こちらのプラカードは 9/10（土）のホームゲーム宮崎戦で「人
生の先輩からのエール企画」として横断幕に掲出されました。ま
たスタジアム内で動画も流れました。
　後日カターレ富山の選手から、メッセージビデオが届きました。
今回スタジアムへ観戦に行けませんでしたが、いつかスタジアム
で選手と会える日を楽しみにしています。
がんばれカターレ富山！

　パーソナルジム N-spesさんと BaseLine整体 『快樹 Kaiju』さんと project for uさんご協力
のもと、福利厚生の一環で「ボディメンテナンス」を行っています。
　介護職の職業病といえる「腰痛」。福祉用具で「腰痛予防」はしているのですが、それでも腰痛を抱
えたまま、腰痛予防をしても効果がありません。腰痛予防も重要ですが、「腰痛をケア」することも
大事です。
　そこで腰痛や肩こりやストレスを抱えた職員の身体的な悩みを少しでも解消すべく、「筋膜リリー
ス」「整体」「水素吸入」「アロマケア」「ドライヘッドマッサージ」を施術していただいています。
施術を終えた職員はとても満足した様子で、「またしてもらいたい」「体が軽くなった」「リラックス
できた」「痛みが軽減された」という感想が聞かれました。
　リピータも多く、「施術のある日が楽しみ」といった声もあり、
月４回あるボディメンテナンスは大盛況です。
　施術者からは、介護職の皆さんはほかの職種と比べて、筋肉が固
い印象があり、腰痛にもなりやすいので、継続的なケアは必要とい
う見解です。
　今後も職員の「腰痛ケア」と健康増進を図っていきます。

仕事帰りにボディメンテナンス

大野慶子　様　　匿名　　匿名　　N-spes　様　　サロン梅の湯 運営協議会　様

灯油150リットル　匿名　　
皆様ありがとうございました。

ご寄付

Be サポ！ デイサービスかけはし

とやま虹の会


