
富山県社協、富山市社協助成事業 サロン梅の湯 富山市水橋東天神町６５２ 開館時間 月～金10時～15時
お問合せ 076‐479‐9622（FAX共用）又は 080‐6367‐2619（地橋）

毎週…囲碁：毎月・金、手芸：毎火10～3時、体操：毎木10～11時、習字：第1・2・3水1時、木曜俳句：第3木1時、書道：第1・2・3土4時
水橋俳句会：第3水10時、歌声：月2回 金10時半・1時半、ﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ：第4金1時半、映画：第4木1時、食ｻｰｸﾙ：第4水10時、抹茶第2月10時

3月22日(水) PM1 ～3時

￥300円(資料代、運営協力金含）

大相撲について
～水橋ゆかりの関取～

梅ケ谷藤太郎ほか

「ずっと安心して、ここで暮らしたい・・・」何が必要かをみんな
で考えてみませんか？「ロコモ※予防体操」もありますよ。

北保健所さん、北包括さんも参加されます。

3月31日(水)PM1 ～3時

3月29日(水)AM10 ～12時

実費￥５００

イチゴ コサージュ 村上講師

兜(かぶと)づくり村山講師

3月7日(火)

持参：ﾊｻﾐ、
針、待ち針、
ものさし
実費￥350

五目豆煮と
ベーコン野菜
スープ

綾
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す
。

※ロコモ･･･筋肉、骨、関節といった運動器の障害のために起こる移動機能の低下

3月カレンダー
月 火 水 木 金 土

2月27日 2月28日 3月1日 3月2日 3月3日 3月4日
午前  囲碁将棋 手芸 健康体操  囲碁将棋

午後 〃 〃 習字  囲碁、うた 書道
3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日

午前  囲碁将棋 手芸(兜づくり) 健康体操  囲碁将棋

午後 〃 〃 習字 〃 書道
3月13日 3月14日 3月15日 3月16日 3月17日 3月18日

午前  囲碁、抹茶 手芸 水橋俳句の会 健康体操  囲碁将棋

午後 〃 〃運営委 習字 木曜俳句会  囲碁、うた
3月20日 3月21日 3月22日 3月23日 3月24日 3月25日

午前 手芸 健康体操  囲碁将棋

午後 〃 健康教室 郷土史講座 〃 書道
3月27日 3月28日 3月29日 3月30日 3月31日 4月1日

午前  囲碁将棋 手芸 食サークル 健康体操  囲碁将棋

午後 〃 〃 映画 〃,ﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ 書道



サロン梅の湯２月活動報告

梅の湯の運営委員
がお婆さん役と裏
方で出演しました。

ギョーザつつみ簡単。
1年生、早く出来上が

りましたね。

自分達で作ったギョ
ーザを試食。しょーゆ
をつけて、うまい！

サロン梅の湯はこ
れで6年間、毎回参
加したぞ！

2月22日(水) ちらしずし

2月9日(木) かけはし青木さん小橋さん


