
富山県社協、富山市社協助成事業 サロン梅の湯 富山市水橋東天神町６５２ 開館時間 月～金10時～15時
お問合せ 076‐479‐9622（FAX共用）又は 080‐6367‐2619（地橋）

毎週…手芸：毎火10～3時、体操：毎木10～11時、囲碁：第1・2月、習字：第1・2・3水1時、木曜俳句：第3木1時、書道：第1・2・3土4時
水橋俳句会：第3水10時、歌声：月2回金10時半・1時半、ﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ：第4金1時半、映画：第4木1時、食ｻｰｸﾙ：第4水10時、抹茶第2月10時

8月7日・21日(月)10～15時
9月より月2回
第1・第2月曜に
なります。
講師の山岡さ
んが来られます。

昨年度の写真

筆塚、一里塚、金毘羅神社、天満宮、石川玄知
先生など 「水橋の歴史」第2集を持参下さい。

8月カレンダー
月 火 水 木 金 土

7月31日 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日
午前  囲碁将棋 手芸 健康体操
午後 〃 〃 　 郷土史ミニ講座 　

8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 8月11日 8月12日
午前 抹茶 手芸 健康体操
午後  囲碁将棋 〃運営委 たずね隊

8月14日 8月15日 8月16日 8月17日 8月18日 8月19日
午前 健康体操
午後 うた かけはし 書道

8月21日 8月22日 8月23日 8月24日 8月25日 8月26日
午前  囲碁将棋 手芸 水橋俳句の会 健康体操 うた
午後 〃 〃 木曜俳句会 ラッピング 書道

8月28日 8月29日 8月30日 8月31日 9月1日 9月2日
午前 手芸 食サークル 健康体操
午後 〃 映画  

　　　　★囲碁教室は来月より第１・第２月曜です。

・豚の生姜焼き
・サラダ、白玉だんご
・小松菜、ひじき等ごま和え

秋の七草キキョウを
作りましょう！

持参：ハサミ、ボンド等
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サロン梅の湯７月活動報告

7月26日(水) ナス、ピーマンのみそ炒め

7月14日(金)

7月21日(金)しらいわデイにて

7月10日(月)

お菓子入れ、ペン入れ

7月24日(月)

全部成功しました。
何回も練習したからだね。
タネ、わからなかった。

どうして～～??

電熱釜、鉄瓶
でお湯沸かし、
夏用お茶碗で
いただく

テーブルの茶
花は参加者が
なげ入れされ

た。

取り立ての甘～いト
マト、ナスを使った
調理、とてもおいし
かった。最高！

男性参加者
ねぎのみじん切
りとても上手！

すぐ使えるの
でうれしい！
家の中明るく
なるね。

みんな楽しく会話
しながら作ったけ
ど、早く仕上がり
ましたね。


