
富山県社協、富山市社協助成事業 サロン梅の湯 富山市水橋東天神町６５２ 開館時間 月～金10時～15時
お問合せ 076‐479‐9622（FAX共用）又は 080‐6367‐2619（地橋）

毎週…手芸：毎火10～3時、体操：毎木10～11時、囲碁：第1・2月、習字：第1・2・3水1時、木曜俳句：第3木1時、書道：第1・2・3土4時
水橋俳句会：第3水10時、歌声：月2回金10時半・1時半、ﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ：第4金1時半、映画：第4木1時、食ｻｰｸﾙ：第4水10時、抹茶第2月10時

9月4日・11日(月)10～15時
講師：山岡啓太郎さん9月25日(月)13時～15時

座談会 「認知症になっても

いつまでも私らしく暮らすために」

進行

水橋北包括支援センター

加藤彩子所長さん

◎誰でも参加できます。

9月29日(金)

14～15時

9月27日(水)
10時～12時

今回は石川教雄
住職の法話です。

“橋祭り よもやま話”

ゴミ出しなら
できるよ！

我々でできる
ことないけ？

材料費500円、
持参：ハサミ、ボンド、手拭き

9月22日(金)１時～

コスモスを作りましょう

ロールキャベツ、
きんぴらごぼう、冬瓜みそ汁

9月カレンダー
9月4日 9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日

午前 手芸 健康体操
午後  囲碁将棋 〃 習字 　 書道

9月11日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月16日
午前 抹茶 手芸 運営委 健康体操 郷土史

午後  囲碁将棋 〃 習字 うたごえ 書道
9月18日 9月19日 9月20日 9月21日 9月22日 9月23日

午前 手芸 水橋俳句の会 健康体操 うたごえ

午後 〃 習字 木曜俳句会 ラッピング
9月25日 9月26日 9月27日 9月28日 9月29日 9月30日

午前 手芸 食サークル 健康体操
午後 健康教室 〃 映画 法話会
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サロン梅の湯８月活動報告

８月１８日(金)デイかけはしにて

講師の山岡さん

今年もミューズさんで、お盆で
帰省されたご家族に福祉施設
での活動を見ていただこうと、
福祉事業所協力で合同作品
展を行いました。

白玉団子
軟らかい🎵

丸めるの
カンタン♪

これでいいけ？

折り紙で四つ
葉のクローバ
ー髪飾り!

勝負より
色々な人と
やれて
嬉しい!

近所の人た
ちが参加。小さいと
き父母に教えても
らったことも
話された。

色合いがよく
見とれた。

きれいに縫ってあ
り感心した。

利用者さんの年
代に合わせた曲
ばかり。声がよく
出ましたよ。

首のストレッ
チ、ゆっくりと
時間をかけて

全員でだんご
作り、がんば
りま～す！


